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修和聖事
1. 七罪宗
　　在學習舊約時我們曾說過，受原罪的影響，每個人都有犯罪的傾向。這種傾向使我們經常犯罪，因此我們都需要天主的寬恕。要接受自己是一個罪人殊不容易，教會為幫助我們明白自己這種罪惡的狀態，特別將人的七種弱點歸納起來，稱為七罪宗。這些弱點誘惑人離開天主，走向罪惡。七罪宗就是：驕傲、嫉妒、憤怒、貪饕、吝惜、迷色和懶惰。不妨細心想想生活上的細節，不難發現自己經常被這些弱點所捆綁，以致未能自由地去愛主愛人。不全心愛主愛人，其實就是遠離天主，拒絕天主向自己完全的結合。原罪，不正是離開天主嗎？

2. 如何面對自己的罪惡？
　　我們意識到自己為罪人，那又如何補救呢？現代人物質充裕，但心靈空虛，經不起打擊，亦不懂面對自己的過失。東方人將責任感看得極重，每每將過錯全歸到自己身上，例如日本人便習慣在犯錯後引疚辭職。另一個極端是以更大的錯誤來掩飾自己的過錯，將自己一步步推向絕路。作為基督徒，我們特別強調不斷的反省，這往往會令信徒發現自己很多的不足。若不學懂怎樣去面對自己的罪惡，我們會被內疚感佔據了生命。

　　基督信仰深信天主是仁慈的，祂從不拒絕寬恕人的罪。看浪子回頭的比喻（路15:11-32），不管小兒子是多麼不孝，在世俗眼光來看是多麼不值得被寬恕，但慈父每天都在期待著他的回頭，隨時準備迎接他回家。這一切，都出於愛。天父對世人的愛，正是如此。

　　所以，在犯罪後，不要沈溺於內疚感中，亦不要以為自己可以承擔一切。引疚辭職是承認錯誤的表現，但難道辭去職位便能補償所犯的過錯嗎？很多錯誤是不能挽回的，例如殺了人，自殺也不能令死去的人復生，這些消極的所謂補償從來不被教會認同。

　　唯一的出路就是尋求天主的寬恕，天父的愛是如此偉大，比我們的一切罪惡更大，超越我們的想像，竟然派遣自己的兒子到世上來，以聖死復活來滌除世人的罪惡。犯罪後以為自己不能被寬恕的人，應該看看耶穌在十架上所作的犧牲，他們會發現，不能寬恕他們的，不是天主，而是他們自己。

　　我們在讚美天主的慈愛的同時，仍要強調人的悔改皈依。天主固然願意寬恕人的罪惡，但人若停留在罪惡中，不去走近祂，又如何獲得祂的寬恕？走近祂，不是說到聖堂祈禱，不是說去作很多捐獻——這些都是好事，亦能幫助人悔改——但悔改的核心不是外在的行動，而是人心靈的皈依。若心靈真正懂得悔改，所作的補贖行為才有意義。

　　心靈的皈依主要是真心痛悔自己所犯的事，並決心不再復犯。年輕的聖人聖多明我．沙維豪曾許下宏願，寧死不犯惡罪。這志向幫助他在日常生活每一件小事上棄惡行善，結果年紀輕輕便登上了聖德的高峰，成為聖人。「真心痛悔，寧死不再復犯」這簡單的句子包含內心很多的掙扎，人因軟弱的人性而不易做到，唯有依靠天主的力量才有希望。

3. 天主願意透過教會與人修和
　　要得到天主的力量去克勝罪惡，教會是一個最好的途徑。路24:46-49和若20:23記載，耶穌派遣門徒到萬邦宣講悔改，以得罪之赦。祂將赦罪的權柄交給了門徒，及他們的承繼人，及至今日的教會。教會受命助人擺脫罪惡，亦代表耶穌赦免一切願意尋求天主寬恕的人的罪過。這赦罪的權柄用於修和（告解）聖事當中，當信徒走到耶穌在世的代表——司鐸面前，承認自己所犯的罪並乞求天主的寬恕時，司鐸祈求聖神因耶穌的功勞赦免他的罪，並助他不再復犯。如果說聖體聖事是人靈性的食糧，修和聖事就是靈魂的醫生，治療靈魂的疾病，使能渡健康的生命。

4. 告解程序
　　修和聖事分為五個程序，這五個程序有系統地幫助信徒反省自己的罪，悔改，決心不再復犯，然後得天主的寬恕，最後願意作出一些補贖。
a. 省察（好似做得唔係幾好喎……）
　　省察是修和的第一步。很多時我們會意識到自己犯錯，但很少會仔細想想自己的罪。譬如我今天控制不住脾氣，和朋友吵了一架，回想時覺得自己做得不對。但到底怎樣不對呢？只是得罪了人，還是也得罪了天主？所犯錯誤是控制不了情緒，還是蠻不講理才更嚴重？是今次偶然犯錯，還是經常會犯同樣的毛病，成為了不良的習慣？必須清楚瞭解自己的情況，才有把握對症下藥，令自己不再復犯。因此，省察的過程中要尋求聖神的光照，不可只靠理性的判斷。亦應將省察成為生活的習慣：每晚反省一天的生活，每週回顧一星期內所發生的大事，每月辦告解前好好整理整月的省察內容。這為辦妥修和聖事非常重要。

b. 痛悔（弊！會唔會激嬲o左佢〔天主〕呢）
　　藉省察知道自己的過錯，下一步是要真心痛悔。痛悔是「內心的傷痛和厭惡所犯的罪過，並且立志將來不再犯罪」，因看清了罪惡的醜惡而產生厭惡，願意把它棄絕。痛悔不是消極的自責行為，而是積極，對將來充滿希望的建設性行動。

　　痛悔可分為兩種：因愛天主而痛悔己罪的稱為上等痛悔，因害怕受到懲罰而被引導去辦修和聖事的稱為下等痛悔。這兩種痛悔都可助人走向天主，但要真心去除罪惡的一切桎梏，抗拒罪性對人的影響，人應不斷回憶基督對我們的愛，嘗試去作上等痛悔。

c. 定改（下次唔敢喇！） 
　　定改與痛悔緊緊連在一起，痛悔的必然行動就是承諾不再復犯。這除了講求個人的意志和決心，亦很有賴天主的助佑，亦因此，上等痛悔比下等痛悔更有效地幫助人在任何環境中堅決對抗誘惑。定改當以行動配合，而且是合乎人性的行動。如果我很易動怒，經常得罪人，一下子要求自己變成一個溫良和善的人是不可能的。反而應用實際的方法一步步幫助自己，例如在每次要發怒時停下來，看一看頸項上的苦像，或是合上眼睛，作深呼吸。不要小覷這些方法，就因這些行動是如此簡單，才能在每一次發怒時都可輕易做到。如此日復一復，並求天主不斷的幫助自己，你會看到自己在改變中。

d. 告明（我知錯喇……）
　　修和聖事要求信徒走到司鐸前親口毫無保留地承認自己的罪過。這是很重要的一步：人都不願將自己的過犯或弱點暴露在他人面前，甚至在私下向天主祈禱時也不肯承認自己的過失。就如看醫生時必須坦白道出一切病徵和感覺，耶穌也要求人坦白告明自己的罪。不肯坦白道出所有的罪，是很危險的事，因為這會把那些罪惡長留在心中，慢慢蠶食自己的靈魂。教會為強調完整告罪的重要性，將隱瞞部分罪惡的告解視為一種罪惡，使告解失效。司鐸有嚴格的要求在任何情況下都不可泄露或運用懺悔者所告的罪，懺悔者亦應將所有的罪一一如實告明。

　　告明以後，司鐸會祈求天主寬恕辦告解者的罪，此時信徒應真心祈求天主的寬恕。

e. 補贖（唔好嬲啦，不如……）
　　最後，司鐸會要求信徒作一些補贖。若過錯中有可以直接補償的（如盜竊者歸還物品），應當真心作出賠償。若有無法彌補的事，亦應盡量作出補贖（如傷人者向傷者尋求寬恕及主動修好，並好好作出照顧）。此外，為能遠離罪惡，司鐸亦多會指定一些為靈魂有益的事作補贖，例如祈禱、克己、善功等等。
病人傅油聖事
要使人明白地接受疾病是件困難的事，尤其是面對突如其來的打擊，我們很容易有失敗而自責和遷怒於天主的感覺，我們會覺得是整個人受痛苦，我們又很自然地會想盡方法，使自己能早日康復。基督徒和普通人一樣要接受病痛，但信仰幫助我們更了解忍受病痛的意義，而勇敢地去承擔，病痛提醒我們不要忽視生命的真意義，亦可趁機會幫助衰弱者，以善盡基督徒的責任。探訪，照顧病人，同他們祈禱，安慰他們的家人，藉此將天主的愛分施給他們。

透過疾病，我們可以領悟罪惡在世界上的影響力，但基督曾否定疾病是懲罰人罪的觀念。當宗徒問一個胎生瞎子，是否由於他自己或他父母的罪過，耶穌答說：「也不是他犯了罪，　也不是他的父母，而是為叫天主的工作在他身上顯揚出來。」（若９：１－３）

病人傅油聖事的由來
傅油聖事是耶穌特別關心病弱、衰老和臨終的人而立的。使領受此聖事的人得到恩寵和力量，在病中常能保持內心的平安，不失忍耐，一心依靠天主的照顧。耶穌的一生特別關心病人，他醫治了許多患病者，更給宗徒們能力去醫治病人（路９：１）。他的權能和願望至今仍在教會內，而從初期教會起，即用「傅油」的方式來表示醫治能力和關心。
1. 病人傅油聖事是基督給病者身心的治癒（谷２：１－１２）

　當耶穌在葛法翁講道時，有四個人抬著一個癱子進來求醫治，耶穌基於他們的信德，就治好了他，並說：「你的罪赦了。」耶穌以天主子的權柄，治癒了他，使在場的人都讚美光榮天主。

2. 病人傅油聖事是教會信德的祈禱　（雅５：１３－１８，詠３８章）


教會的長老領受了醫治的職務，以主耶穌之名，在受苦和患病者中間作出信德的祈禱，　給人心安神樂。藉著傅油和彼此祈禱，病者獲痊癒，並因告明而獲罪過的赦免。

病人傅油聖事的聖寵

藉著傅油聖事，天主賦與我們以下的恩寵：

1. 使人恢復身心健康

基督作為靈魂和肉身的醫生，他振作病弱者的心靈，引領人依賴天主；基督藉聖言臨在病弱者中間，陪伴和教導他們面對自己的老弱病痛，並透他過所建立的教會聖事親自觸摸和醫治他們。

2. 使人領受聖神的恩寵

· 賜予人安慰、平安和鼓勵的恩寵，克服面對重病體弱時的困難。

· 賜予病人信德，堅強地扺抗凶惡、失望的誘惑及面對死亡的恐懼。

· 賜予聖神的力量，就是藉覆手和傅油給予人祝福治癒和助佑。

3. 使人獲得教信德的代禱

· 藉著懺悔罪過（懺悔禮或修和聖事）和聖道禮，教會喚醒病人和團體的信德，為病弱者祈求身心的徹底治癒。

· 藉著教會的信德，信友團體在諸聖相通中為病弱者代禱，並以主教或司鐸所祝福的油，給病弱者傅抹，施行病人傅油聖事。

4. 使人與基督的苦難結合

· 病弱者藉懇切的祈禱，不單只為身體痊癒，更為彰顯天主恩寵的力量，在軟弱中忍受和面對痛苦，見証基督徒的逾越。

· 病弱者得以參與基督的苦難，為教會和人類的好處作補贖和犧牲，讓自己的病苦藉聖事蒙受聖化，奉獻和光榮天父。

5. 使人作好準備獲享永生

· 讓人在塵世生命中作好準備，並帶領將離世的人，在面對重病時作最後搏鬥，死後得以回歸父家。

· 讓人領受天路神糧，即領受臨終聖體去獲致永生的保證和復活的德能；這樣，懺悔聖事、病人傅油和聖體聖事就組成為前往天鄉的聖事。

領受病人傅油聖事之程序

　　任何人如在病重，或遇有意外，或年老體弱等，都可領受傅油聖事。此聖事一般會在感恩禮中舉行，禮儀包括懺悔禮、宣讀聖言、為病弱者祈禱、覆手和傅油、天主經和領主禮。

1. 懺悔禮：如病人需要，可先舉行修和聖事。

2. 讀經：可選讀有關耶穌關懷或治療病人的福音或聖經。讀經後可作簡短講道或祈禱。

3. 覆手：司鐸在病人頭上覆手，不唸經文。覆手禮表示教會祈求聖神降臨。

4. 祝聖病人油：通常病人油是每年一次由教區主教在聖週
星期四早上彌撒中祝聖的，而當由每位堂區司鐸在聖堂中保存，此油必須為橄欖油或植物油，用以象徵聖神的治療力量。

5. 傅油禮：
傅油時，以油擦病人之額及雙手，主禮者同時頌唸：「藉此聖神的傅油禮，並賴天主的無限仁慈，願天主以聖神恩寵助佑你。」在緊急時，只要在額上擦油即可，或因病人的特別情況不能在額上傅油時，可在身體其他更適當之部位，並同時唸整段經文。此外也應依照各民族的特性及傳統，而增加傅油次數，或變換其傅油部位。

病人在他的痛苦當中要成長，這成長包括他的人生經驗或信仰深度。而這成長亦會為教會團體帶來祝福。

6. 天主經

7. 領聖禮

關於病人傅油禮要注意下面幾點：

· 若病人傅油後痊癒，或在同一疾病中，情形轉為危險時，可重領此聖事。

· 若由於疾病危急，需施行手術，則手術前，病人亦可領傅油聖事。

· 兒童若已達到可運用理偕智的年齡，並由此聖事可得助佑，亦可領傅油聖事。

· 失去知覺或理智的病人，如果我們確知他在清醒時，一定會要求領此聖事，則可給他行此傅油禮。

· 正如其他聖事一樣，集體領聖事比個人領聖事較佳。
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